
 کننده ثابت هاي میخ جایگاه از مراقبت

 فعال ها میخ جایگاه داشتن نگه خشک و تمیز در باید بیمار

 .اسات  لازم فیکسااترر  کاردن  خاار   زمان تا مراقبت .باشد

انجاام   زیر مراد با روز در بار 2 را ها میخ جایگاه کردن تمیز

 دهید

 

 نیاز مورد وسایل

 2 کلروهگزیادین  حساسایت  عادم  رتصردر و سالین سرم

 دار  نگاه  بارا   ضادعورنی  قابل ،ظروف درصد گرم میلی

 پنبه استریل، گاز محلرل شستشر؛

 شستشو مراحل

 بایاد  .شرئیم می صابرن و آب با کامل را ها دست ابتدا 1-

 از پیشگیر  برا  لعم مهمترین دستها شستن شد آور یاد

 عورنت است.

 سارم  برابار  مقادار  مخلار   ترسا   را شستشر محلرل 2-

 .کنید تهیه شده عورنی ضد ظرف یک سالین(در(شستشر

 تمیاز  بارا   و برده فرو محلرل داخل را ا  پنبه اسونج 3-

 جایگااه  بارا   و شارد  استواده میخ جایگاه یک فق  کردن

 شرد. استواده ا  تازه از اسونج بعد 

 از پس و کشیم می میخ اطراف دورانی صررت به را اسونج

 .کنیم می خشک را محل خشک اسونج یک با کار مماات

 و کنیم می پاک 2*2گازاستریل یک با را میخ طرل همه

 .شرد مصرف باید گاز یک میخ هر برا 

 
 

 

 خودمراقبتی
 ممکن است کساترریف  کار گذار روز پس از به10

پس از  دیبدهد. با اجازه حمام کردن را پزشک

و ضد  زیکه گوته شد، تم  را به طرر خ هایحمام م

 .میکن یعورن

 علائم هشدار 

و  یسرخ)عورنت میها علا خیم گاهیدر جا ماریاگر ب

ها،  خیحرکت م ای یها،شل شدگ خیم گاهیجا تورم

 (38.5لای وتب با از آن یخروج ترشح چرک

 .کندداشت به پزشک مراجعه 

 

بیمارستان شفا  مارسایت آموزش به بی

:تاکستان  
Hosshafa.qums.ac.ir 

واحد ارتقا سلامت وآموزش همگانی:   

 7034داخلی  92114028352

 14الی  8ساعت تماس همه روزه از ساعت :

از  37028352492رمانگاه حکیم:تماس دشماره 

 صبح 9الی  30:7عت شنبه تا چهارشنبه از سا

 

 30/01/1399: تاریخ صدور

 05/09/1403گری:تاریخ بازن

 30/09/1404تاریخ باز نگری بعدی: 
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 بیمارستان شفا تاکستان

 مراقبت های ثابت کننده ی خارجی)فیکساتورخارجی(

 



 
 ) کننده ثابت(فیکساتور

 بافت آسیب با همراه باز ها  شکستگی درمان برا  

 ، باازو  اساتخران  پیچیاده  ها  در شکستگی و نرم

 اساتواده  خارجی کننده از ثابت ران و ساعد ، لگن

 . میشرد

 ضامن  شاده  خارد  هاا   شکستگی در وسیله این 

 فعاال  درماان  امکان ، قطعات شکستگی از حمایت

 . می کند فراهم را دیده سیبآ نرم بافت

  
 

 پاایین  و باالا  قطعات در ار هائی پین روش این در 

 جا را شکستگی و دهند می قرار خران شکستهاست

 کنند می بی حرکت را آن و انداخته

 تثبیات  متحارک  چارچرب یک به اتصال با ها پین 

 .میشرد

 یاک  بارا   هوتاه  6 اسات  ممکان  کنناده  ثابات  

 گاهی حتی و سال یک تا یا بیشتر ساده شکستگی

 اساتواده  پیچیاده  شکستگی هاا   برا  تر طرلانی

 شرد

 

 

 

 درمان یک عنران به خارجی فیکساترر از استواده 

 به برگشت و کامل ترانی باز ها شکستگی بهبرد برا 

 .کند می تر سریع را طبیعی ها  فعالیت

 

 ممکن اتررفیکس یا خارجی کننده ثابت از استواده 

 راه امکان ولی .شرد شما ناراحتی باعث کمی است

 مواصل در فعال ورزشها  انجام و سریعتر افتادن

 عرارض ترتیب این به کند می فراهم را مجاور سالم

 حداقل به عضر از استواده عدم و حرکتی بی از ناشی

 .رسد می

 

 

 
 

 

 

 کمک شما بیشتر راحتی به زیر نکات رعایت

 خواهد کرد

 تمام خارجی کننده ثابت گذاشتن کار از بعد 

 تا بپرشانید استریل گاز با را ها و پین تیز نقا 

 .وارد نشرد شما به آسیبی

 هنگام است ملاز مبتلا اندام تررم کاهش برا  

 . دهید قرار قلب سطح از بالاتر را استراحت اندام

 ، حرکت و حس ، رنگ ظرن از را عضر انگشتان 

 . کنید کنترل هردو ساعت

 ترشح ، درد ، شدگی شل نظر از را ها پین محل 

 .کنید دما بررسی و

 هر ، ها پین محل در عورنت از جلرگیر  برا  

 محلرل یا رشستش سرم با را آنها بار محل 2 روز

 دسترر طبق ) مثلا کلرهگزیدین ( عورنی ضد

 .بشرئید زشکپ

 به پین محل در عورنت لائمع مشاهده صررت در 

 . دهید طلاعا پزشک

 را فیکساترر چرب چهار رو  ها  گیره هرگز 

 .کار  نکنید دست

 فیکساترر ، نرم بافت ترمیم از پس معمرلا 

 از درمان ادامه برا  و را برداشته خارجی

 ثابت و باز عمل جراحی مانند دیگر شها ور

 استواده گچ گیر  روشها  یا و استخرانی داخل

 .کنند می
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